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Tiens, voici le premier édito qui

n‘a pas été rédigé par le
Président ! Eh oui, pour une fois,
le calendrier des nombreuses
activités de Christian Minet ne
coincidait pas avec celui de la
parution du bulletin associatif.

J'en profite donc pour me préter

a cet exercice !

Je suis Stéphane Machet, papa de
Juliette qui est usager du Foyer J.
Thibierge, et je la représente en
tant que vice-président Marne.

Notre équipe de direction est

désormais au complet. Nous
avons connu des départs, des
retours, mais aussi de nouvelles
embauches. J’aimerais saisir cette
occasion pour remercier
a nouveau Alain Pascat, notre
DAF,

réconcilier

ancien qui a su nous

avec [l'analyse des
budgets et des comptes, grace a
ses explications claires et pédago-
giques a chaque échéance

budgétaire.

Les différentes commissions sont
maintenant en ordre de marche

MOT DU VICE PRESIDENT

et s’activent pour redynamiser les
projets en cours. C'est un nouvel
objectif de notre projet associatif
qui se concrétise.

conseil

plus
paritaire ; différentes générations
s’y coOtoient, et les personnes en
situation de handicap y sont
représentées. Il s’est également

notre
devient

Aujourd’hui,
d’administration

renforcé avec la nomination de
Marie Mancini et de Vanessa Scall
en tant
stagiaires. Ces nominations vont
nous permettre de faire évoluer
la gouvernance vers une implica-
tion accrue de nos usagers.

gu’administratrices

Dans un contexte économique,
difficile,

con-

politique et sociétal
I’Association tient bon et
tinue de garantir la qualité de ser-
vice attendue aupres des  per-
sonnes qu’elle accompagne.

Cest le fruit de I'engagement
collectif de tous les profession-
nels, des élus, des familles et des

usagers.

2 0 25

Pour conclure, les chantiers pré-
vus depuis plusieurs mois arrivent
a terme dans certains établisse-
ments, tandis que d’autres sont
sur le point de débuter. Pour en
savoir plus, n’hésitez pas a vous
rapprocher de vos représentants
de CVS et des
délégués.

administrateurs

L'Assemblée générale de notre
association avait lieu le samedi 28
juin 2025 au CRM Murigny, et
nous avons pu y faire la démons-
tration d’une association bien
gérée et toujours « en mouve-
ment ».

Je vous souhaite a toutes et a
tous un tres bel été !

S. Machet



Ca bouge dans les Ardennes

Les activités au GEM la Boheme en 2024

Durant I’année 2024, nous sommes allés plusieurs fois a
Cormonteuil faire les magasins, au cinéma a Vouziers, ou
encore a I'hippodrome de Reims voir des courses de

chevaux.

Nous nous sommes également rendus aux grottes de Han,
au parc de Saint Laurent, a Nigloland, a la ferme pédago-
gique de Jonchery sur Vesle, a Bairon pique-niquer, au
chateau fort de Sedan, ainsi qu’a I'association Des papattes
dans la boue (activités avec des chiens Huskys).

Nous avons pris le TER 2 fois : une fois pour aller a

Charleville-Mézieres pour se promener et profiter du beau
temps en s’installant boire un verre de limonade a une
terrasse de café, et une autre fois pour aller a Reims.

Nous avons également participé a un spectacle a la salle de
féte d’Attigny.

Les administrateurs ont recu une formation pour ap-
prendre le fonctionnement d’ un GEM.

Enfin, le 3 janvier 2025 nous avons fait notre repas de fin
d’année au restaurant Le charlemagne d’Attigny. Nous

avons passé une bonne journée.

Au GEM, ¢a bouge toujours en 2025 !

e Le 3 mai 2025, nous sommes allés visiter le musée Ver-
laine a Juniville. Nous avons été bien accueillis par Monsieur
Gaillot Marc, I’'animateur.

Nous avons eu des explications sur la vie de Verlaine et de
Rimbaud. Nous avons posé toutes nos questions et nous
avons pique-niqué dans les Isles de Rethel, le midi.

e Le samedi 17 mai, nous sommes allés manger au
restaurant de I'écluse d'Attigny.

C'était copieux et trés bon, nous avons été bien recu et nous

avons passé une bonne journée pleine d'humour.

e Le 31 mai 2025, nous sommes allés a la ferme de la
chenaie faire de la caleche dans la forét de Givonne.

Nous avons brossé les chevaux, nous avons passé le cure
pied et nous avons aidé Flore a atteler Zora, la jument qui
nous a promeneés.

C’était une bonne journée dans une bonne ambiance.
Nous avons vu les petits poulains et avons pu les caresser.

Nous avons aussi brossé les poneys en rentrant de la
promenade car Flore nous les a sortis.

de 4

encadrants, dont un membre de famille de résident,

Un groupe de 11 usagers accompagnés
sont partis pour une journée propice a I'amusement et

a I’émerveillement.

Cette sortie au Parc DisneylLand Paris a été organisée
par le Club Handisport Attigny afin de les remercier de
leur fidélité et leur assiduité tout au long des saisons

sportives.

Les attractions, les spectacles et les diverses
animations et rencontres avec les personnages du parc
les ont enchantés et ont fait de cette journée un mo-

ment mémorable.




L’IEPm participe au concours de dessins de la MDPH 08

Nous sommes ravis de vous partager une belle aventure
artistique menée par les enfants de I'lEPm. Cette année,
ils ont eu le plaisir de participer au concours de dessins
organisé par la MDPHO08, sur le theme enchanteur de
Noél et du Nouvel An.

Ce concours a été bien plus qu’une simple |
réalisation artistique. Il a permis a nos jeunes &
talents d’exprimer leur imagination débordante
et leur créativité, de vivre une expérience 3
collective riche et chaleureuse. Chaque dessin, /
réalisé avec soin et enthousiasme, témoignait
de leur vision magique des fétes de fin d’année.

Méme si le dessin gagnant, qui a servi de carte
de veeux officielle de la MDPHO8, n’est pas I'une

de nos créations, nous sommes extrémement fiers de
I'investissement et des efforts des enfants !

Nous souhaitons également adresser nos remerciements
chaleureux a la MDPHO8 pour cette
initiative créative et inclusive. Grace a ce
type de projet, nos enfants ont pu se
sentir valorisés et encouragés dans leur
expression.

Continuons a faire de chaque instant une
occasion de partager et de grandir
ensemble.

L'IEPm et la Boccia, que de belles rencontres !

Le Challenge Boccia initié en 2023 par Elisabeth en

collaboration avec Nadége, Inga et Linda, s’est
poursuivi cette année avec enthousiasme a travers 4
rencontres organisées avec les IME de Rocroi,

Montcy Notre Dame et le CFRE.

Bien au-dela de [l'activité sportive, ces moments sont
surtout I'occasion de rencontres pour nos 6 champions,

dans un esprit d’entraide et de bienveillance.

Loin de toute performance, le jeu est devenu un prétexte

pour créer du lien, rire ensemble, s’encourager,

se découvrir... et simplement passer du bon temps !

L’IEPm a nouveau sur le dancefloor !

Forts du succes de la premiere édition, les jeunes de
I'IEPm ont retrouvé les copains pour un nouvel
apres-midi en discotheque a I’Annexe de Sedan.

Ce sont plus de 80 participants qui ont répondu a
I"appel !

L’'ambiance était survoltée grace aux DJ Alex et Dylan,
le feu au dancefloor.

qui ont littéralement mis

Un pur moment de féte et de liberté.

Un immense MERCI a Linda, animatrice a I'lEPm et
initiatrice de I'évenement, et a Nathalie, toujours
aussi généreuse, qui nous a de nouveau ouvert les
portes de son établissement pour nous permettre de
vibrer ensemble. Merci aussi a tous les bénévoles qui
se sont mobilisés.

Un bel exemple de solidarité et de joie partagée.

A vos paillettes pour la
prochaine édition !



Visite des locaux de I'UEE de Bezannes

En septembre prochain ouvrira a Bezannes une UEE,
Unité d’Enseignement Externalisée.

Monsieur Potar, Maire de la commune, nous a fait
visiter récemment ce remarquable équipement regrou-
pant activités scolaires et périscolaires.

Réalisée en partenariat avec notre Association, cette

unité d'enseignement permettra une véritable
inclusion scolaire a un groupe d'enfants du CRM Val de
Murigny. La conception de cette UEE correspond
parfaitement aux besoins d’enfants atteint d’une
paralysie cérébrale parfois lourde, avec - au dela de la
salle de classe de belle taille - des pieces annexes pour

les prises en charge paramédicales et les besoins

particuliers liés a ce handicap.

L'Association d'Aide aux IMC du Nord et de I'Est
remercie les élus de la Commune de Bezannes pour la
création de ce lieu qui permettra des échanges
enrichissants entre enfants valides et enfants atteints
d'un handicap moteur.

Vu dans la presse locale - L’Union

Un verticalisateur offert par le Rotary club

REIMS

Le Centre de rééducation motrice
(CRM IMC IEM] du Val-de-Murigny
a accueilli les parents de Timothé
que le Rotary Club de Reims en
Champagne souhaitait aider pour
I'achat d’un verticalisateur. Atteint
par la maladie de Lesch Nyham, Ti-
mothé est accompagné au quoti-
dien par I'équipe du CRM, ce qui lui
permet d'avancer dans la vie, et le
CHU de Reims qui l'aide a com-
battre sa maladie.

Les parents de Timothé ont quitté
la région troyenne pour lui donner
un meilleur suivi de sa pathologie
sur Reims. Des Rotariens de leur
région d'origine, relations «spor-
tives» de son papa, l'ont mis en

contact avec le Rotary Club de Dans son

désir de

Un enfant... et des parents heureux.

«servir  parle club remois depuis seize ans.

Reims en Champagne afin de I'ai-
der pour l'achat d'un verticalisa-
teur qui permettrait 4 Timothé de
se tenir debout et se déplacer a la
maison et sur des terrains adaptés.

d’abord », le Rotary Club a pris en
charge ce verticalisateur grace aux
fonds collectés par la participation
de prés de 40 Rotary Clubs francais
a l'opération Champagne menée

Pour chaque bouteille de cham-
pagne achetée par ces Rotary
clubs, le viticulteur partenaire de
'opération reverse une « COMMmis-
sion » au Rotary Club de Reims. B



18 pros sur la ligne de départ de la Foulée des Sacres 2025 !

Ce dimanche 18 mai, 18 professionnels de notre

association ont relevé le défi de la Foulée des Sacres a
Reims, sur les parcours de 5 km et 10 km.

Dans une ambiance sportive, conviviale et engagée,
notre équipe a fierement représenté nos valeurs :
engagement, respect, professionnalisme, inclusion, et
bien entendu : dépassement de soi !

T-shirts de I'association sur le dos, motivation au top
et sourires au rendez-vous pour un moment collectif
inoubliable !

Qu’ils soient coureurs aguerris ou marcheurs enthou-
siastes, tous ont répondu présents pour représenter
I’esprit collectif qui anime nos équipes au quotidien.
Une belle illustration que, dans notre association
comme sur les pavés rémois... on avance toujours

mieux ensemble.

Un immense merci également au
magasin bio SATORIZ, pour son soutien
précieux lors de cette épreuve, un

partenaire engagé a nos cotés dans

| ‘effort comme dans les valeurs !

Bravo a chacun pour cette belle performance, et
merci a celles et ceux qui ont soutenu, encouragé,
photographié (et applaudi) tout au long du parcours !

Des nouvelles de notre bocciste féminine, Evie Pruvost

Evie continue son parcours international et monte en
gamme !

Tout d’abord elle a été reconduite cette année encore
sur la liste ministérielle des sportifs de haut niveau.
Par ailleurs, suite aux difficiles tests de sélection qui se
sont déroulés a Vichy du 14 au 18 mars 2025, Evie est
admise dans I'’équipe de France de Boccia pour la
saison 2025 avec Aurélie Aubert et Ludwig Brouillard.
Son programme pour le ler semestre était le suivant :

e du 14 au 17 avril 2025 :
a Richebourg (78)

e du 06 au 08 mai stage préparatoire au World

stage de perfectionnement

Challenger

edu 09 au au 14 mai 2025 World challenger a
Pajulhati (Finlande)

e du 03 au 06 juin 2025 stage préparatoire a la World
Cup

e du 07 au 15 juin 2025 World Cup a Pékin (Chine)

Et suite a ses résultats, elle participera au Champion-

nat d’Europe du 8 au 16 juillet 2025 en Croatie.

Bravo championne !

En prévision :

World challenger en Sardaigne en octobre et une
World Cup au Portugal en novembre.

Parallelement a cela, et

qLII n’a rien a voir avec l \‘A\ U

I’équipe de France, elle a

été intégrée a la Team
Reims 2025 qui regroupe
les 28 sportifs de haut
niveau du Grand Reims
avec signature de contrat,
shooting photos et
remise de la dotation

vestimentaire.

Nous lui souhaitons de poursuivre ce beau parcours et
cette belle progression !



Trois actions pour préparer ensemble I’avenir de nos jeunes

Au fil de ces dernieres semaines, le CRM IMC a
proposé a ses jeunes, a leurs familles et a ses
professionnels plusieurs temps forts autour de la
préparation a la vie adulte. Retour sur trois actions
inspirantes qui illustrent notre engagement quotidien.

e Les anciens du CRM partagent leur expérience

professionnelle

Quelle émotion de revoir nos anciens résidents !
Aujourd’hui insérés en ESAT, ils ont accepté de venir
partager leur parcours professionnel avec nos jeunes.
Avec simplicité et sincérité, ils ont évoqué leurs étapes
d’insertion, les compétences acquises, les obstacles
surmontés et surtout, la fierté de mener aujourd’hui
une vie active adaptée a leurs capacités.

e Découverte de I'école de la vie autonome de Nancy

Nous avons eu le plaisir d’accueillir I'’équipe et des
résidents de I'Ecole de la Vie Autonome de Nancy.
Grace au visionnage d’un film documentaire, nos
jeunes ont pu découvrir le quotidien en logement
autonome accompagné.
Le témoignage d’un ancien résident devenu autonome
a particulierement touché l'auditoire, en montrant
gu’avec un accompagnement adapté, cette étape est
accessible et source d’épanouissement.

« Le film et les échanges qui ont suivi ont permis

d’aborder concretement la question de I’autono-
mie avec optimisme et pragmatisme. »

e Soirée de réflexion avec le CRPGE sur la transition
enfant-adulte

Le 20 juin dernier, en partenariat avec le CRPGE, le
CRM a organisé une soirée consacrée a la transition
enfant-adulte. Une table ronde réunissant profession-
nels, familles et jeunes adultes a permis d’aborder
sans tabou les enjeux de cette période souvent source
d’inquiétude.
Chacun a pu partager son vécu, ses attentes et ses
recommandations pour mieux préparer cette
transition essentielle, dans une démarche bienveil-
lante et collaborative.
@ « Anticiper, accompagner, écouter : trois maitres
-mots pour rendre cette transition plus sereine

pour tous. »

Merci a I'ensemble des professionnels mobilisés, aux
jeunes et aux familles qui ont enrichi ces temps
d ’échanges.

Ensemble, nous construisons chaque jour des ponts
vers |'avenir.

Echanges autour de la transition
enfants-adultes

Deux autres textes écrits au sein de I'atelier d’écriture :

Solaire

Soleil, chauffe-nous mais pas trop.

Orage de peur, console-nous.

Lumiere sous les mirabelles, dégustons.

Ah de I'amour, que de I'amouir...

[llumine-nous jusqu’au début du jour.

Rappelle-nous le romance de nos vies sur
cette terre.

Et aide-nous a trouver les bonnes étoiles.

Les Thi'poétes : Kévin SETROUK, Fahima MOUES,
Ludovic LEFEBVRE, Lilian BEAUDA

Dans mes songes

Dans le jardin, allongé dans I'herbe, je peaufine mon bron-
zage aux rayons de la lumiere solaire. Tout en observant les
massifs de jonquilles, tulipes, mes pensées divaguent dans
ma téte. Quand tout a coup, je vois le chat s’enfuir de son
carton pour aller s’étirer de tout son long sur le transat. Le
voila bien mieux installé que moi. Je vois les écureuils sauter
dans les arbres, les oiseaux picorent le raisin de vignes. Mais
je ne suis pas seule, au loin, mon ami Renoir peint sa toile.
Va-t-il immortaliser ce moment ? M’a-t-il choisi comme
muse ? Va-t-il réussir son tableau ? Je réve d'un espace

naturel et biologique ou les salades seraient bien meilleures.

Betty VIAL



L’atelier Ecriture au Service d’Activités de Jour Jean Thibierge

Cela fait plus de dix ans maintenant que j’anime au
sein du Service d’Activité de Jour (SAJ) Jean Thibierge,
un atelier écriture.

Les buts poursuivis par cette activité sont les
suivants :

- Production de textes ou de poemes par les usagers
individuellement ou en groupe.

- Maintenir les acquis existants en lecture et en
écriture.

- Développer I'imaginaire.

- Faire connaitre et partager ses écrits par le biais de
représentations a l'extérieur du SAJ : maisons de
quartiers, participation a des concours proposés par
la Drac, Initiales..., lecture lors de manifestations

comme « Le printemps des poétes », etc

- Développer des relations privilégiées au sein du
groupe participant.

- Maintenir et développer les relations avec le réseau
de partenaire.

Pour valoriser les personnes et mettre en avant leurs
compétences indéniables en écriture, je leur propose,
chaque année, de participer a des concours organisés
par I'Association Initiales : « le Festival de I'écrit »
dont la restitution a lieu en octobre et le concours du

Ministére de la culture « Dis-moi dix mots ».

Cette opération de sensibilisation a la langue fran-
gaise invite chacun a jouer et a s'exprimer sous une
littéraire ou autour de dix

forme artistique

Voici quelques mots de Fahima ainsi que son
texte primé intitulé « Planéte, calme-toi ».

« Jeudi dernier, Lilian, Ludo et moi-méme
étions invités a la remise des prix du concours
proposé par le ministére de la culture « Dis-moi
dix mots ». Nous étions entre amis, a écouter
29 textes qui étaient primés et dans les 29, il y
avait le mien ! C’'était émouvant et vraiment
sympa. J'étais un peu décue qu’on ne lise pas
tous les textes dont ceux de mes copains. »

Planéte, calme-toi...

mots choisis par différents partenaires francophones.
Chaque année, une thématique destinée a trans-
mettre un message sur la langue francaise est choisi.
Pour I'édition 2025, nous avons travaillé sur le theme
de la planete.

Jeudi 20 mars, dans le cadre de la semaine de la
langue francaise et de la Francophonie, un groupe
s’est rendu a Vitry-le-Frangois pour la remise des prix
du concours « dis-moi dix mots pour la planete ».

En effet, Fahima MOUES, résidente au Foyer Jean
Thibierge est lauréate cette année.

Félicitations a Fahima et a tous les participants pour
leurs textes et leur investissement au sein de I'atelier
écriture !

Cette manifestation « Ecrire et s’exprimer pour la
planete, Lien social et vie dans la cité », en présence
du Ministére de la culture (Délégation générale a la
langue francaise et aux langues de France et DRAC
Grand Est), de la Région Grand Est, du Conseil
départemental de la Marne et de Vitry Champagne et
Der, a mis en avant la diversité de notre langue et de
notre pays. Ce fut un beau moment du « Vivre
ensemble » !

Sandie VILLAIN, monitrice-éducatrice au Service
d’Activités de Jour du Foyer Jean Thibierge

Le matin, je bois du café chaud, avant de faire courir
mon coeur.

Le matin, je pars a galop, avant que ne grimpe la chaleur.
Le matin, il fait tres chaud, avant de gouter au bonheur.

Le matin, dégustant mon gateau, en vivant penseur.
Le matin, harponnant mon stylo, je crie ma douleur.
Ce matin, la planete est ko, c’est un vrai malheur...




Une nouvelle carriere pour Céline Canlers

apres 25 ans passés au sein de I’Association...

Céline Canlers est entrée comme
AMP au CRM du Val de Muringy en
novembre 2000.

MAS
les mémes

Elle a rejoint ensuite la
Marc Toussaint dans

fonctions.

Lorsque s’est mise en place I'équipe

Handi-relai qui a pour mission

d’améliorer la qualité de [I'accueil
des personnes en situation de han-
dicap au CHU de Reims et de facili-
ter les échanges patient/aidant/
soignant, compte-tenu de
I'investissement de Céline =
Canlers au sein de la MAS,
c’est tout naturellement qu’il
lui a été proposé d’intégrer
I’équipe a mi-temps en tant
qu’AMP.

En effet, de trés nombreuses
familles de I’Association ont
apprécié sa présence a leur
coté lors de I’hospitalisation
de leur proche.
Et sa connaissance de la para-
lysie cérébrale, et plus générale-
ment du handicap moteur, a été
également appréciée par les profes-
sionnels du CHU, notamment quand

il s’agit d’accompagner des per-

e

sonnes handicapées ayant des diffi-
cultés de communication.

L’équipe Handi-relai passe mainte-
nant a la vitesse supérieure avec
I'ouverture  d’une  consultation
handicap au CHU et doit étre
renforcée.

C'est dans ce contexte que le Dr
notre

Bombard a proposé a

collaboratrice de rejoindre son

équipe a plein temps.

C’est une belle recon-

naissance du travail
accompli.

Céline a donc quitté
la MAS début juin,
mais les résidents et
leur famille auront
toujours la possibilité
de la voir lors de
leur hospitalisation
au CHU,

rassurante.

présence

A l'occasion de son départ Céline
Canlers nous a adressé le message
ci-dessous que nous avons souhaité

partager avec vous :

Bonjour M. Minet,

Je vous adresse ce petit message

pour vous remercier.
J'ai passé presque 26 ans dans
I'association et je n’en garde que
des bons souvenirs. Je ne pars pas
par lassitude, mais pour un projet
enfin destiné a la santé de nos
résidents.

Jai la chance de pouvoir participer
a louverture de cette consultation
dédiée au polyhandicap adulte.
Je garderai toujours dans mon cceur
cette expérience acquise dans les
murs du CRM et de la MAS.
Alors voila je vous adresse tout mon
respect pour votre engagement

sans faille.

Bien a vous, Céline Canlers

Nous souhaitons a Céline pleine

réussite dans ses  nouvelles
fonctions, mais aussi bonne chance
a la Consultation Handicap qui se
met en place et qui apportera sans
aucun doute une véritable plus-
value pour les personnes handica-

pées de Reims et de la Région.

Christian MINET

Association d’Aide aux

Infirmes

Plateforme Bulle d'R

Mme Anne-Sophie OKAL

Coordinatrice Plateforme d'Accompagnement et de Répit
des Aidants de Personnes en situation de Handicap

Pour en savoir plus ou pour une demande, vous pouvez contacter :
41 esplanade Fléchambault 51100 REIMS

bulledr@pbchampagne.org

06.34.30.78.66

Moteurs Cérébraux du Nord et de

I"Est

65, rue Edmond Rostand 51100 REIMS - Tél : 03 26 50 65 70 - contact@imc-ne.org

Association Agréée Entreprise Solidaire d’Utilité Sociale en date du 24 Novembre 2016

Membre de la Fédération Paralysie Cérébrale France



